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Mercoledì delle Ceneri 
17 Febbraio 

DIGIUNO E ASTINENZA 
Giovedì 18 

Venerdì 19 

OGGI FACCIO DIGIUNO DI 

CELLULARE E COMPUTER 

Sabato 20 
Domenica 21 

(I° Quaresima) 

“TU AMI TUTTE LE TUE 

CREATURE, SIGNORE,   
E NULLA DISPREZZI DI CIÒ 

CHE HAI CREATO “ 

 Padre Nostro 

 “ISPIRA LE NOSTRE AZIONI,  
SIGNORE,   

E ACCOMPAGNALE  
CON IL TUO AIUTO” 

Ave Maria 

“IL SIGNORE 
 MI HA ASCOLTATO, 

HA AVUTO PIETÀ DI ME” 
Eterno Riposo 

 “ASCOLTACI, SIGNORE,  
PERCHÉ GENEROSA  

È LA TUA MISERICORDIA” 

 
Rosario (una decina)   

 “EGLI MI INVOCHERÀ  
E IO LO ESAUDIRÒ;  

GLI DARÒ  
SALVEZZA E GLORIA” 

 Salve Regina 

Lunedì 22 Martedì 23 Mercoledì 24 Giovedì 25 

Venerdì 26 

OGGI STO ATTENTO A NON 

SPRECARE IL TEMPO 

“I NOSTRI OCCHI  
SONO RIVOLTI AL SIGNORE,  

NOSTRO DIO” 
Padre Nostro 

 “SIGNORE,  
TU SEI NOSTRO RIFUGIO  

DI GENERAZIONE  
IN GENERAZIONE” 

Ave Maria 

 “RICORDA, SIGNORE,  
IL TUO AMORE  

E LA TUA BONTÀ” 
Gloria al Padre 

 “SII ATTENTO  
AL MIO GRIDO DI AIUTO,   

MIO RE E MIO DIO” 
Angelo di Dio 

 “SALVAMI,  
O SIGNORE,  

DA TUTTE LE MIE ANGOSCE.” 

  Eterno Riposo 

Sabato 27 
Domenica 28 

(II° Quaresima) Lunedì 1 Marzo Martedì 3 
Mercoledì 3 

“LA LEGGE DEL SIGNORE  
È PERFETTA  

E RINFRANCA IL CUORE” 

 
Rosario (una decina) 

 “DI TE DICE IL MIO CUORE 
‘CERCATE IL SUO VOLTO’  
IL TUO VOLTO IO CERCO,  

O SIGNORE” 

 Salve Regina 

 “SALVAMI, O SIGNORE,  
E ABBI MISERICORDIA.  

IL MIO PIEDE  
È SUL RETTO SENTIERO” 

Padre Nostro 

 “SALVAMI, O DIO,  
PER IL TUO NOME “ 

Ave Maria 

 “NON ABBANDONARMI, 
SIGNORE MIO DIO,   

DA ME NON STARE LONTANO” 
Gloria al Padre 
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Giovedì 4 

Venerdì 5 
I° venerdì del mese 

OGGI FACCIO DIGIUNO DI 

CHIACCHIERE INUTILI 

Sabato 6 
Domenica 7 

(III° Quaresima) 
Lunedì 8 

“SCRUTAMI, O DIO,  
E CONOSCI IL MIO CUORE “ 

Angelo di Dio 

“IN TE MI RIFUGIO,  
SIGNORE“ 

 Eterno Riposo 

“PAZIENTE  
E MISERICORDIOSO  

È IL SIGNORE “ 

 

Rosario (una decina) 

“I MIEI OCCHI  
SONO SEMPRE RIVOLTI  

AL SIGNORE“ 

   Salve Regina 

“CRISTO È MEDIATORE  
DELLA NUOVA ALLEANZA “ 

Padre Nostro 

Martedì 9 Mercoledì 10 Giovedì 11 
Venerdì 12 

OGGI NON SI MANGIA CARNE 
Sabato 13 

“IO T’INVOCO, MIO DIO:  
DAMMI RISPOSTA“ 

Ave Maria 

“GUIDA I MIEI PASSI 
SECONDO LA TUA PAROLA,“ 

Gloria al Padre 

“IO SONO  
LA SALVEZZA DEL POPOLO, 

DICE IL SIGNORE “ 
Angelo di Dio 

“NON C’È 
NESSUNO COME TE  

IN CIELO, SIGNORE “ 

  Eterno Riposo 

“ANIMA MIA,  
BENEDICI IL SIGNORE “ 

 
Rosario (una decina)  

Domenica 14 
(IV° Quaresima “Laetare”) 

Lunedì 15 Martedì 16 Mercoledì 17 Giovedì 18 

“RALLEGRATI, 
GERUSALEMME,   

E VOI TUTTI CHE L’AMATE,  
RIUNITEVI. “ 

  Salve Regina 

“IO CONFIDO NEL SIGNORE“ 
Padre Nostro 

“VOI CHE AVETE SETE,  
VENITE ALLE ACQUE “ 

Ave Maria 

“SIGNORE,  
INNALZO A TE  

LA MIA PREGHIERA“ 
Gloria al Padreo 

“ILLUMINA I MIEI OCCHI,  
SIGNORE,   

PERCHÉ NON MI 

ADDORMENTI  
NELLA MORTE” 
Angelo di Dio 
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Venerdì 19 

SAN GIUSEPPE 
Sabato 20 

Domenica 21 
(V° Quaresima) 

Lunedì 22 Martedì 23 

“ECCO IL SERVO SAGGIO E 

FEDELE,  
CHE IL SIGNORE HA POSTO  

A CAPO DELLA SUA FAMIGLIA “ 

 San Giuseppe, ti prego 
per tutti i papà del mondo, 

perché siano buoni come te! 

“NELLA MIA ANGOSCIA  
HO INVOCATO IL SIGNORE “ 

 
Rosario (una decina)  

FAMMI GIUSTIZIA, O DIO,  
E DIFENDI LA MIA CAUSA  

CONTRO GENTE SENZA PIETÀ“ 

  Salve Regina  

“ABBI PIETÀ DI ME,  
SIGNORE,  

PERCHÉ MI CALPESTANO “ 
Padre Nostro 

“STA’ IN ATTESA DEL SIGNORE, 
PRENDI FORZA E CORAGGIO “ 

Ave Maria 

Mercoledì 24 
GIOVEDÌ 25 

ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE 

Venerdì 26 

OGGI FACCIO DIGIUNO DI 

TELEVISIONE 

Sabato 27 
Domenica 28 

(Domenica delle Palme) 

“L’ANIMA MIA SOSPIRA  
E LANGUISCE,   

DESIDERA GLI ATRI  
DEL SIGNORE.  “ 
Gloria al Padre 

“ECCO, IO VENGO PER FARE,  
O DIO, LA TUA VOLONTÀ “ 

  Angelo di Dio 

“ABBI PIETÀ DI ME, SIGNORE,   
PERCHÉ SONO IN ANGUSTIA “ 

  Eterno Riposo 

“SIGNORE,  
NON STARE LONTANO,  

AFFRETTATI, MIA FORZA “ 

 
Rosario (una decina) 

“OSANNA  
AL FIGLIO DI DAVIDE” 

   
Salve Regina 

Lunedì 29 
Lunedì Santo 

Martedì 30 
Martedì Santo 

Mercoledì 31 
Mercoledì Santo 

Giovedì 1 Aprile 
Giovedì Santo 

Venerdì 2 
Venerdì Santo 

DIGIUNO E ASTINENZA 

Sabato 3 
Sabato Santo Domenica 4 

“GIUDICA, SIGNORE,  
CHI MI ACCUSA,   

COMBATTI  
CHI MI ASSALTA” 

 

Rosario (una decina) 

“NON CONSEGNARMI  
IN POTERE  

DEI MIEI NEMICI” 

 
Rosario (una decina) 

“NEL NOME DI GESÙ  

OGNI GINOCCHIO SI 

PIEGHI IN CIELO,  
IN TERRA  

E SOTTOTERRA” 

 
Rosario (una decina) 

“GESÙ CRISTO  
HA FATTO DI NOI  

UN REGNO” 

   
Rosario (una decina) 

“RICORDATI, PADRE,  
DELLA TUA  

MISERICORDIA” 

 
Rosario (una decina) 

“SIATE FORTI,  
RENDETE SALDO IL 

VOSTRO CUORE” 

 
Rosario (una decina) 

PASQUA 
CRISTO è risorto! 

 

Alleluia! 
Alleluia! 

 


